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Ten multimedialny program edukacyjny stuzy do sprawdzenia i prze¢wiczenia wiedzy z zakresu nauki o cztowieku na poziomie
gimnazjum.

Dziaty tematyczne:

POCHODZENIE CZLOWIEKA | ¢ Pochodzenie i rozwéj cztowieka
GENETYKA e Genetyka

2 e Uktad kostny
! SZKIELET | MIESNIE e R o

TRAWIENIE | ¢ Ukfad pokarmowy
UKLAD KRWIONOSNY * Ukfad krwionosny

ODDYCHANIE, WYDZIELANIE, e Uktad oddechowy, moczowy oraz skéra
SKORA | ROZMNAZANIE  Uktad ptciowy

KIEROWANIE ORGANIZMEM e Uktad nerwowy i narzady zmystéw
LUDZKIM  Gruczoty wydzielania wewnetrznego




Sterowanie

Dzieki srodowisku graficznemu sterowanie aplikacjg jest bardzo proste i intuicyjne. Kursor myszki zmienia sie kontekstowo nad
aktywnymi strefami — zamiana strzatki na raczke oznacza, ze pod kursorem znajduje sie przycisk, na ktéry mozna klikngc.
Zamiana strzatki na pytajnik oznacza, ze po kliknieciu wyswietli sie podpowiedz w strefie aplikacji, w ktorej wtasnie znajduje sie

uzytkownik.
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Na pierwszym ekranie wyboru uzytkownik okresla, jakie zadanie chce wykona¢. Po lewej stronie znajdujg sie strefy tematyczne,
po prawej stronie wypisane sg poszczegdlne zadania stref tematycznych. Wpierw nalezy wybraé strefe tematyczng, klikngé na
nia, a po prawej stronie wybrac zadanie i klikngé na niego.
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Po wskazaniu konkretnego zadania wyswietli sie ekran, na ktorym wybiera sie liczbe przyktadéw. Wyboru dokonuje sie
obrotowym pokrettem po lewej stronie. Zadania wystepujg w ctzerech wariantach. Typ zadania ustawia sie prawym pokrettem.
Klikniecie na zaktadke Drukuj (nie wystepuje w zadaniach z rysunkami) spowoduje wystanie zadania z przyktadami do wybranej
drukarki. Najpierw zostanie wydrukowana wersja dla ucznia, potem nastgpi drukowanie wersji dla nauczyciela (z wpisanymi
wynikami). Zawsze mozna wybrac¢ liczbe kopii. Jesli chcesz rozwigzaé przyktady na ekranie, wpisz swoje imie w odpowiedniej
kolumnie, a potem kliknij na zaktadke Dalej. Na tym ekranie mozna réwniez ustawi¢ wyswietlenie pomocy przed rozpoczeciem
rozwigzania — wystarczy zaznaczy¢ wtasciwg rubryke po prawej stronie.



Typy zadan
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Kosci czaszki sg potgczone za pomoca szwow. Jakie to potaczenia?

@ Sciste

Ktory sktadnik mleka jest potrzebny do wytworzenia mocnych i zdrowych kosci?

@ wapn

Pytania testowe

Do kazdego pytania testowego sg podane trzy odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Poprawng odpowiedz
zaznaczysz kliknieciem myszkg wprost na odpowiedz lub na okragty znaczek przed odpowiedzig. Wybrana odpowiedz zostanie
oznaczona biatym kolorem. Jesli jest ustawionych wiecej przyktaddw, skorzystaj ze strzatek do przechodzenia miedzy stronami.
Kiedy bedziesz pewny poprawnosci wszystkich odpowiedzi, klikajagc w ikone ,Sprawdz”, zobaczysz prawidtowe rozwigzanie.

Btedy sg oznaczone czerwonym krzyzykiem.
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Laczenie w pary

Uporzadkuj podane pojecia w prawej (jasnej) kolumnie tak, by utworzyly pary z pojeciem w lewej (ciemnej) kolumnie tablicy.
Pary mogg tworzy¢: nazwy ludzkich organdw lub czesci ciata (np. przepona — miesien oddechowy, sciegno — miesniowy
przyczep), nazwy powszechnych biologicznych poje¢ (np. hominizacja — ucztowieczenie), albo i nazwy, ktére razem tworzg
logiczng cato$é (np. teoria ewolucji — Karol Darwin). Wyraz chwyta sie, klikajgc i przytrzymujgc przycisniety przycisk myszki.
Wyraz przenosi sie do odpowiedniego wiersza i puszcza przycisk. Uwaga! - Wyrazy mozna przemieszczaé tylko w zakresie jednej
kolumny, a nie z jednej kolumny do drugie;j.

Jesli jest ustawionych wiecej niz 10 przyktaddéw, skorzystaj ze strzatek do przechodzenia miedzy stronami.

Gdy tylko zostang zestawione wszystkie wyrazy, klikajac w ikone ,Sprawdz”, zobaczysz prawidtowe rozwigzanie. Btedy sa
oznaczone czerwonym krzyzykiem — klikniecie w krzyzyk pokazuje prawidtowg odpowiedz.



Z ktorej komory odptywa tetnica (aorta) natleniona krew do komérek ciata?

zastawka
péiksigzycowata

zastawka
dwudzielna

zastawka
tréjdzielna

z obu komor . z lewej komory .

z prawej komory COrniJ

Pytania z rysunkami

Twoim zadaniem jest wybrac¢ jedng z trzech przedstawionych odpowiedzi na pytanie, ktéore dotyczy podanej fotografii lub
ilustracji. Wtasciwg odpowiedz oznacz kliknieciem myszkg wprost na odpowiedz lub na okragly znaczek za odpowiedzig.
Wybrana odpowiedz zostanie oznaczona czerwong chorggiewka. Kiedy odpowiesz na wszystkie zadania z rysunkami na ekranie,
klikajac w ikone ,,Sprawdz”, zobaczysz prawidtowe rozwigzanie. Btedy sg oznaczone czerwonym krzyzykiem — klikniecie w krzyzyk
pokazuje prawidtowa odpowiedz.
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Nieczynna nerka da sie zastapi¢ sztuczng nerka lub nerkg z transplantacji. (
W krtani znajdujg sie wiezadta glosowe, ktére tworzg szczeling. TAK
Oskrzeliki znajdujg sie w rdzeniu nerek. m
( Kobiety majg w krtani dtuzsze struny gtosowe i dlatego majg wyzszy gtos. m
( Lewe ptuco ma trzy piaty. m
( Infekcja kropelkowa jest przenoszona przez skore. m
( Funkcjg gruczotéw potowych jest zapewnienie ogrzania naskorka. ?
Thuszcz w skorze odktada sig w tkance podskornej. (
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Zdecyduj o poprawnosci

Zdecyduj, czy podane twierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe. Przy kazdym twierdzeniu jest przycisk do wyboru wiasciwej
odpowiedzi. Kliknieciem myszkg zmieniajg sie dwa warianty wyboru — TAK (twierdzenie prawdziwe) / NIE (twierdzenie fatszywe).
Jesli jest ustawionych wiecej niz 10 przyktadow, skorzystaj ze strzatek do przechodzenia miedzy stronami.

Gdy tylko zostang oznaczone wszystkie zdania, klikajgc na ikone ,Sprawdz”, zobaczysz prawidtowe rozwigzanie. Btedy s3
oznaczone czerwonym krzyzykiem — klikniecie w krzyzyk pokazuje prawidtowg odpowiedz.



Znaczenie ikon

SPRAWD?Z - sprawdza rozwigzanie zadani. Poprawne odpowiedzi oznaczone sg zielonym znaczkiem, btedne
czerwonym krzyzykiem. Poprzez klikniecie na czerwony krzyzyk pokaze sie poprawne rozwigzanie.

LISTA — wyswietli liste wszystkich przyktadow.

TABELA — wyswietli tabele z najlepszymi wynikami.
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COFNU — powrdci do ekranu poprzedniego bez oceny zadania oraz bez jakiegokolwiek zapisu w tabeli.
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@ POMOC - jezeli przemiescisz mysz nad napis zadania (lewy gérny rég), kursor zamieni sie w pytajnik. Po kliknieciu
0 pojawi sie pomoc dla wtasnie wyswietlanego ekranu.

KONIEC - zakonczenie programu
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